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Arbeitsblatt: Verdnderndes Beten

(am Beispiel des Magnificat)

1) Welche Verénderung(en) erhoffe ich vom Beten fiir mein

2)

3)

4)

5)

6)

Leben - und welche erfahre ich?

Welche Gefithle, Gedanken und Erinnerungen 18st das
Beten des Magnificat in mir aus?

Im Hymnus des Magnificat spricht sich eine persdnliche
Gotteserfahrung aus, die Bedeutung fiir alle und fiir immer
hat. o

Wie formuliere ich meine persénliche Erfahrung mit Gott?
Ist das Magnificat ein daflir genau zutreffender Ausdruck
- oder muB ich es betend umformen? (Vorschlag: eine m¥g-
lichst persénliche Umdichtung schriftlich zu versuchen).

Wie erfahre ich in meinem Leben und am Leben aﬁderer Meni
schen Niedrigkeit, Druck und Ohnmacht?

Wo ist dann bei mir und den anderen der Ankniipfungspunkt
der schopferischen Kraft Gottes?

Welche Verheifiung ist fiir mich wichtig - und triégt mein
Leben?

Welcher Vers des Magnificat soll von Jjetzt an mein Leben
So bestimmen, daB ich es anders gestalten will,



