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Guten Abend! Ich wollte heute #bend tber - Ja iech stocke deéwegen,
weil ich leider zu dem Thema nur einige Bemerkungen machen kann ‘
denn das Thema ist B0 vielfH 1tig, da8 es notwendig zu verkurzt geSe—
hen und daher einSeitig wird. Ich wbllte heute abend reden tiber
"Sexualitdt und Liebe" und weiB, daB ich nicht alles, was wichtig
wdre, sagen kann, ;

Was f#llt Ihnen ein, was assoziieren Sie, wenn die "un31ttlich"

oder "Unsittlichkeit" hdren? Was f&llt Thnen ein, wenn Sie Has

Wort "Stinderin" héren? Ich glaube, das ist immer noch so, daB viele
dann in verengter Optik nur "sexuelle Unordnung","sexuelle Ver-
stéBe und Vergehen" heraushdren. :

Es gab vor Jahren den gelaufigen Schlager- und Filmtitel: "Kann

denn Liebe Siinde sein?" Da hat man alles zusammen. Furore hat

der Film: "Die Sﬁnderln" gemacht. Das ist eine verriickte Gesnhiohte,
wie sich unser mofalisches Denken, unsere moralischen Dinsteilungen,
unsere Sehweisen so verengt haben. Kein Mensch denkt doch dabei,

wenn er das Wort "Sﬂnderiﬁ'hart das kdnnte auch eine sein, die
Leute betrigt, die Mietwucher betreibt, die Ehrabschneidung begeht.
Kein Menach denkt bei "unsittlichem Verhalten" daran, daB8 das Prii-
fungsbetrug sein kann. Diese EinbahnstraBe unserer Vorstelluhgen
sollte zu denken geben. Ihre EinSGitigkeit gibt uns im Zusammenhang
unserer Uberlegungen in denen wir iiber BuBe, BuBsakrament und Umkehr
in die neue Wirklichkeit sprechen, die Aufgabe, uns vor Augen zu
halten und in Erinherung zu rifen, da8 wohl nichts anderes mehr

die Umkehrwilligen hindert und niohts anderes mehr die Menschen

der kirchlichen Belchtpraoxis entfremdet hat als die Sexudlvor-
stellungen der Kirchei DaB nlso ein schon langwihrender Konflikt
besteht zwischen dem, Was ‘tatsdchlich odetr vermeintlich als kirchli-
che Lehfmbinung und Forderung verstanden wird -~ und dem, was lebens-
weltlich (individuell und sozial) erfahren und gelebt wird, Und daB
man dann man dann sagt: "Umkehr und Leben mit der Kirche hoben kei--
nen Zweck und "der Kirche Vorstellungen sind lebensfremd", So

ist das gewesen. Das haben die Statistiken, die im Zusammenhong

mit der Vorbereitung der Synoden cerarbeitet worden sind, aufge-~
zeigt. Und wenn Sie mit jungen Leuten, jungen Erwachsenen und Katho-
liken mittleren Alters reden, dann werden viele das, was ich gerade
gesagt habe, bestdtigen.

Aber es gibt auch das Gegentcil in der Kirche - und als Forderung
an die Kirche, die Sorge darum, daB die Vorstellungen, die herge-
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brachten und Uberlieferten, also traditionellen Vorstellungen
christlicher, kirchlicher, katholischer Sexualmoral nicht deutlich
genug mehr im BewuBtsein der Bevolkerung sind, natliirlich auch nicht
im BewuBtsein des einzelnen, daB sie wieder deutlicher nahegebracht
werden miissen, daB es gilt, einzuschirfen und zu erinnern, daB ein
Ideal wieder vorgelebt werden muB, damit Sexualiti#t nicht einfach
verkonsumiert wird, daB es mehr und nehr Leute geben muB, die fihig
und willens sind, aus Liebe vitale Bediirfnisse nicht zu befriedigen,
aus der Einsicht heraus (vita = Leben: "das Leben ist der Giiter
Héchstes nicht!", daB8 es die gonz andere Wirklichkeit gibt; und
diese rigoristische Einschdrfung - so scheint es - wird entsprechend
einer Trendwende lauter und stdrker; und sie einfach abzulehnen und
sich nur dagegen zu panzern, wiirde im Grunde auch der Problematik,
die deutlich geworden ist, n&mlich der unheilvollen Depersonali~
sierung des Sexuellen, in Aufhebung menschlicher Geschichte und
Entwicklung - und der Sorge um einen bloBen sexuellen Konsumismus
nicht entsprechen. Es ist auch nicht gut, solcherBesorgnis sofort
schlechte menschenunfreundliche, nachthungrige Motive zu unterstellen.

Das ist der Ausgangspunkt neiner Uberlegungen: Wenn wir uns in der
Frage nach pers®énlicher Schuld und persdnlicher Umkehr aus meiner
Slinde und meiner Schuld, zu neinen wahren christlichen Lebeniverge-
wissern wollen (wie wir das J2 in Laufe der nichsten Zeit weiter

tun wollen), dann spielt die allzu schnelle entweder behauptete
oder abgewehrte Verkoppelung von Sexualitit und Stindhaftigkeit eine
grOBé Rolle, die uns einnmal heute abend zun Nachdenken zwingen soll, -
Aber dadurch ist auch die Einseitigkeit meines Gesichtspunktes
wenigstens am Anfang nitgeteilt, daB Sie jetzt nicht alles erwarten
ktnnen, sondern nur diesen und Jenen in unseren Zusammenhong gehdren—
den Gesichtspunkt.

Das erste, was zu sagen ist und auf das wir aufmerken sollten, Jeder
flir sich, daB jeder von uns seine cigene sexuelle Geschichte hat.
Schon bis jetzt hat! Und daB, wie ein Mensch seine sexuelle Identi-
t8t in seiner sexuellen Sozialisation gewonnen hat und jetzt lebt,
einmalig und unvergleichbar ist. DaB meine Geschichte eine andere

ist als die eines jeden von Thnen; und dafB bei den Erfahrungen oder
im Erleben der eigenen Geschichte die unterschiedlichen individuellen
Eigenschaften und unterschiedlichen Sczialisationsfaktoren ihre

Rolle spielen: das Milicu, aus dem Jemand kommt, die Wertvorstellun—
gen, die da herrschen: die Vorbilder, die er erlebt hat; die Art und
Weise, wie die Eltern miteinander umgegangen sind; die Zdartlichkeit,
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der er ahsichtig geworden ist - oder die er nie gesehen und miter-
lebt hdt; die eigénen Erlebnisse; die Durcharbeitung der Pubertdt: -
dann atich die gonz individuelien Eigenschaften, weil von det eigenen
k&rpéfiiéhen und seelischén und geistigen BeBchaffenheit die Art
und Weise der individuellen Sexualitét, der Méglichkeit, mit der
eigenen Geschlechtlichkeit unzugehen, bestimmt ist,

Wir ﬁﬁséen sogar damit rechnen, hier unter ung relativ ErwacHgenen,
daB viele von s noch cinen groBen NacHholbedart haben, sich in
ihrer elgenen von Sexualitét bestinmten Menschlichkeit zu erkennen
Und anzuetkenhen, sie zu nehmen und anzunehmen; daf (wir im Regcl—
fall!) noch einen ziemlich groBen Nachholbedarf haben, um rauszu-
kriegen, wer wir "da" sind, und wobei dieses "da" nicht einen be-
stimmten Sektor wombglich eingoschrinkt auf den Unterleib meint,
scndern unter diesem Hinblick "Sexualitit" uns selbst ganz und

gar; denn wir‘sind in allem, was wir denken, reden und tun und
fﬁhlen,fvon Sexualitdt mitbestimmt. Und es ist schon gonz gut zu
wissen, wie wir "da" mit uns dran sind; unter Umstinden gibt es
auch Wissen nachzuholen. (Und in den Zusammenhang kann ich es mir
nicht verkneifen, dem der sich absolut gedréngt fihlt, mal in einen
Sexshop oder Pornoladen zu gehen, zu sagen, der sollte das auch
mutig und angstfrei tun, damit er sich nicht dauernd rumquilt, dJa
kénnte er etwas ganz Wichtiges verpassen. Denn ich glaube, gerade
die geschehcne Liberalisierung der Zensurbestimmungen hat ung auch
geholfen ~ bei aller Ambivalenz Jedes Vorgangs! - einen freieren
und wahreren Blick in die sonst so tabtiierte Zone unseres Lebens -
auch ihrer realen Abgriinde ~ zu gewinnen.

Jeder hat - so wird gesagt - sein eigenes Triebschicksal, seine
eigene Art und Weise, sich dieser Lebenswirklichkeit zu stellen
und in der Weise, wie er danmit ungeht, entscheidet sich seine

Art, Mensch zu sein und Person zu werden. Und wenn wir uns als
diesen Mann oder diese Frau annehmen, kdnnen wir richtig und
wirklich leben, gdnz gleich, ob wir uns in unserem jetzigen oder
Jeweiligen Lebensentwurf auf Partnerschaft hin bewegen - oder
Ehelosigkeit wollen. Aber dazu nuB einer wissen, welcher Mann oder
welche Frau einer ist und wie ciner seinen Lebensentwurf wagen will,-
Und zu dieser Kenntnisnahme, der Kenntnisnahme seiner selbst, ndchte
ich ermutigen mit der Behauptung: Sexualitidt ist gut! - und Thnen
wiinschen, daf Sie keine Angst davor haben und nicht besorgt sind,
Sie ktnnten nicht damit fertig werden. Sexualitit ist gut! Das ist
eine ganz wichtige Behouptung und sie wird in Kenntnis und auf
Grund der eigenen Erfahrung ausgesprochen, daB ich selbst meine
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eigene Sexualitit selten als nur gut erlebe, sondern sie auch oft
in Gebrochenheit erfahre; daB ich oft nicht das kann, was ich w1ll°f}
daB es mir nicht immer gelingt, so beherrscht zu sein, wie ich Suln
méchte; daB8 Zucht und MaB mir schwerfallen, weil zwei Komponenteﬂ
die uns durchstimmen, zusammenstoBen; zwei Komponenten, die 31ch
widersprechen, weil wir uns von unserem eigenen Lebensentwurf her
zwar als Individuum, als Person konzipieren; als dieser dal ouer
diese da! und dann die Sexualitdt, die uns mit allem Lebenaigen,
mit Pflanze und Tier verbindet uns dagegen mehr als Gattungswescn
bestimmt und deswegen von sich selbst her. noch gar nlcht personall~
siert ist und durchherrscht ist von Seele und Geist. Das wissen Sie
selbst, daB die meisten nir fqlgeg,konnen, daB Sie sexuell ange—
sprochen werden k&nnen, ohne ddB ihre Personalitét aabei'mlt in
Spiel ist. Zum Beispiel, wenn Sie Jenmanden sehen, den Sie nicht ken-
nen, dann ist das ja noch kelne persdnliche Erfahrung und Begeg-—
nung; und doch ist es mdglich, daB Sie dieser Mensch sexuell on--
sprlcht wnd reizt und loockt; einnal ganz davon abgesehen, dof
Gegenstinde iind Bilder, Obaekte, Fetische, Sie auch reizen und
efregen kdnnen, auch wenn nmeilenweit keine Person, der Sie sich
pergonhaft zuwenden konnen, im Blick ist. |

Diese Unterscheidung, die wir am eigenen Leib leidend erfahren,
sowohl persondl alk Huéh gencribch, alsoc hls Gattungswesen von
Sexualitdt bestimmt zu sein, ist eine grundiegende Erkenntnis {iber
unsere Situation., Und daB sich das beiBt oder stsBt, ich glaube,
das gehdrt nit zu dieser grundlegenden Erkenntnis, an der niemand
von uns vorbeikormen sollte, DaB insofern manches, was wir an sexu-
ellem Leben in uns selbst wohrnehmen oder bei anderen nmitbekomnen
oder die Welt durchherrscht, gar nicht dem entspricht, den wir
personhaft Sexualitdt widmen wollen; meinetwegen dem Ausdruck von
Zuneigung und Liebe, der Zeugung neuen Lebens in Verantwortung:

daB wir erleben, wie die geschlechtliche Affizierung nit dieser
Widmung von Sexualitdt oft im Moment gar nichts zu tun hat; daB8
wir anerkennen auch einfachaopersonal vom Trieb bestimnmt zu sein;
}und»damit zu rechnen und es nicht schlimm finden; zu wissen, Jiese
apersonale Geschlechtlichkeit gehdrt zu unserer Natur, Solch niich-
ternes - und manchmal tapferes Wahrnchmen - gehdrt zum Erkennen und
Annehnen desSen, wer und was wir sind. Dieses manchmal Ungebdrdige
aber ~ wie mir scheint -~ notwendige Vehikel ist damit als unaufgeb-
bare, gute Moglichkeit der Kommunikation wahrzunehmen und anzunehmon:
und so zeigt sich auf diese Weise: Sexualitdt ist gut! Denn wenn
wir sie nicht h#tten, nicht in ihr lebten, s#Be jeler cingemauert
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in seiner Zelle und hitte keine Lust nit einem anderen was zu tun
zZu haben. Er widre nur darauf angGW1esen, daB ihm ein Zellenwarter
das Essen durch die Klappe schlebt Insofern kann man durchaus auch
sagen: Sexualltat baut die Klrche auf denn sie stiftet Gemeindchaft,
Sie kdnnen unu sollen so weit uenken, und Sexualit#it ist nicht blos
immer nur "Kirchenfeind Nunmer Elns"'

Aus dieser Sicht folgt dann fast. sclbstverstanallch und naturllch
eine Sicht, die anerkennt: Mein Kbrper, mein Leib, meine Gefﬁhle

die vom Leib vonm K@rper ausgehen, sind gut. Ich soll mich garuber
freuen., Ich so0ll sie ankbar annehmen. Mein Korper ist gut .
gerade fiir Stubenhocker wie die neisten leider sind, gilt das:

(ich mus an neine eigene Brust kloplen') - und das kdnnte und solltc
uns dazu bringen, unseren Korper auch zu pflegen und zu iiben: im
Sport und im Spiel - und im Tanz und in der Gebdrde; und darin zu
spielen, zu leben und sich so zu haben und sich so gern zu habeén:
sich selbst in diesem seinen elgenen Leib gern zu haben.

Solche Selbstllebe-auvon darf nie geschwiegen werden - ist die
Voraussetzung, die unabdingbare Voraussetzung fiir jede andere Fornm
von Liebe; (und - das wire 80 eine Nebenbemerkung -~ ohne eine Spur
von Nar218mus, in der einer wirklich auf sich selbst ein biflichen -
nicht in sich vergafft,  aber wenlgstens nit Freude auf sich bliCkbﬂu
- auch wohiwollenu E ei sich selbst ist - kann niemand von uns scha-
den,S %rﬁﬁ%r21ﬁn%s, ier schadet, 1sf der des Mythos, dafl ein schéner
Jiingli ng so von sich beriickt ist, daB er an der Quelle nichts ande-
res mehr tun kann, als dauernd sein Spiegelbild anzuschauen. Nichts
anderes sieht er mehr, nichts anderes nimmt er wahr, nur ncch sich
selbst und dann in dieser Selbstbindung an sich selbst, indem er

in die Quelle plumpst, geht cr zugrunde, Diese M8glichkeit ist natiir-
lich auch drin. Alles kann pervertieren und pervertiert werden. Und
Selbstliebe wird zur Selbstisolation.

Aber das sollte uns nicht hindern, wenn wie iberall auch hier Mog-
lichkeiten des Fehlverhaltens liegen, die Mdglichkeit des Gutverhal-
tens wahrzunchmen; n#émlich sich zu ndgen und sich nicht zu schinen.
Allein unsere Sprache verridt uns Ja schon, wie sehr wir uns schimen;
wie wir uns des Leibes schinen. Es gab Zeiten, da wurden in den bilir—
gedichen Hiusern, im Salon zumindest! - nicht in cder Kliche - Ja war
Cas Niedervolk! - die Tischbeine verhiillt, weil Beine unanst#ndig
waren; und Hosen galten als die Unaussprechlichen! Aber so richtig
viel weiter sind wir auch jetzt noch nicht gekommen, Fiir Jdie Orgunu,
denen Jeder von uns sein Leben verdankt, haben wir entweder nur
klinische Namen wie Penis oder Vagina oder Namen, die wir als
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schmutzig oder infantil empfinden. Und wer kann schon einigermafen
respektvoll und z#rtlich Pint oder Mése sagen, - sc, daf3 er sich
mit einem solchen Wort identifizieren kann. Und wer ist sprachlich
genligend kreativ, von sich richtig freundlich zu sprechen entspre-
chend der Aufforderung, die der heilige Johannes Chrysocstcmos an
die Christen gerichtet hat: %"Wir sollen uns doch nicht schimen, von
den zu sprechen, was Gott sich nicht geschimt hat zu schaffen.®

Wenn wir hier noch einen Nachholbedarf an Sprachfthigkeit haben -~
Jeder kann es bei sich selbst entdecken -, wir kdnnten damit heute
schon mal anfangen, diesen Sprachnotstand zu beheben, in Jen Sie
nachher, das ist eine der vorgeschlagenen Aufgaben, aus diesen unse-
ren Zusamnensein, ein Dankgebet, ein selbst Ihren Korper liebend
konstatierendes Dankgebet schriftlich zu formulieren, indem Sie Gott
fir sich selbst und Ihren Leib und fiir die Geschichte und die
Gegenwart ihrer Sexualitét danken.

Solange uns das noch nicht gelingt, bleéiben wir eigentlich nur

die von Angst Verhincerten und Behinderten; die, die dauernd in

der Ohnmachtserfahrung des Nicht-Beherrschbaren steckenbleiben:

die gualvoll an der Unordnung leiden, getrieben von ihrcn Trieb, von
dem, was Sie eigentlich nicht wollten; denn darum heifit er Trieb,

er treibt und reift uns manchmal weg, und bringt uns aufer uns: in
Ekstase; uns manchmal weg, er kann uns aber auch zusommentreiben
und zueinanderfiihren; und nanchnal erfahren wir uns seinetwegen

gar nicht getrieben, sondern gelihnt. ~ Die Frage, die Sie sich stel-
len sollen: Was tut mein Trieb in nir? Was bewirkt er eigentlich in
mir? Macht er mich heiter? Oder macht er mich traurig? Bringt er nich
in Bewegung oder ldshmt er mich? Macht er mich verriickt und geil

oder kann ich dann ldchelnd mich konstatieren: "Heute bist Ju aber
ein geiler Bock, du Idiot!" -~ Wie gehen Sie da mit sich un?

Leider erfahren wir ja aufgrund dessen, was wir zumeist internali-
siert haben an Werten, Ncrmen und Vorstellungen, mehr zum Leiden

als zum Sich-Freuen. Leider ist es Ceswegen so (selbst heute nocchi),
dal Qie Wirklichkeit unseres Lebens die eigentlich der Kemmunikation
dienen soll, wegen ihrer Aufsédssigkeit vielfach zur Isoclierung,

zun Nicht-damit-fertig-werden und Nicht-dariiber-reden-konnen fiihit.
Daf das gerade in unseren allerchristlichen Kreisen, das was Aus-
druck von Zuneigung und Nidhe sein und gemeinschaftsfihig machen
sollte, Zuneigung und Gemeinschaft behindert und verhindert,

auch deswegen nicht dariiber sprechen konnen.
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Und das gilt, wenn ich mich jetzt einmal 1nsb93unaere den Prie-
steramtskandldaten zuwenden darf, in elner ganz besonderen Veise

fir sie' denn die Anmeldung als Priesterantskancidat verdndert cincn
ja nicht in seiner Sexualitit udd in der Erfaohrung seiner Sexualitit,
und das Lebensmysteriunm, das cuf einen Partner hincrdnet und hinga--
crénet ist, scll jetzt hier so gelebt werden -~ und das ist jo eigent-
lich eine Bedingung der Wahl einer solcheh Lebensform! - Jdaf Part—
nerlosigkclt in Ehrlichkeit und Frohlichkeit néglich wird. Wie aver
soll dann eine solche Erfrcuung geschehen, wenn kein Partner da ist?
Wenn ibh wegen der hier herrschenden Norm keinen Partner haber Jarf!
Wobei cft die Norm nur deswegen auf- und angenommen wird, weil ciner
Scheu vor der Begegnung hat - und sich wegen und in seiner Scxuali-
tét furchtet, so dal es dann gar kein Normgehorsam ist, sondern ein
ganz tief Veringstet- und Gehemmt-Sein. Unu das sollte bei Thnen
auch einmal herausgehtrt werden; warum kdnnen und wollen Sie chne
Partnerln leben? Warum wollen Sie ohne Partnerin leben? (Dakel ist
die gunze Frage einer homosexuellen Triebrichtung: "Warum will 1ch
chne Parther leben" Jetzt ausgeklommert und abgeblendet; aber in
Grunde gilt das dafiir genauso!), Ist das ganze nur Mormengehcrsan?
Ist das Zeugnis filr eine andere Wirklichkeit? st cas Angst ~ clder
Wwichst das aus einer Entschiedenheit heraus, daf ich mich fir einen
Beruf entschieden habe, weil ich mich berufen weill; ein Beruf zu

dem Ehelosigkeit - in diesem Sinne Partnerlosigkeit -~ Voraussetzung
und Bedingung ist? - Wichst da bei nir wirklich eine sclche mit Jder
Berufung zusammenstehende Entschicdenheit fiir die Lhelcsigkeit -
aber wie bei allem, was wichtig ist, wir machen uns leicht ctiras

ver! - Ich sage das nicht, um Sie zu #ngstigen: es macht tberhaupt
nichts, wenn Sie alles Mdgliche an Blddheit in Threm Seelcnarsennl
entdecken; denn nur cie Wohrheit wird uns frei machen! wenn wir uns
richtig kennenlernen und wenn wir, die wir zwischen (un ein klassi-
sches Zitat zu gebrauchen) Pisse und Scheife geboren werden, -
interfaeces et urinam - dann scllten wir uns doch nicht daver scheu-
en, von dieser unserer Herkunft her ncch die Spuren unserer Gegen—
wart zu entdecken. (Thomas Mann hat einmal gesagt: "Darauf zu blicken,
verlangt vom Menschen eine wohnwitzige Kraft des Humcrs."). Also
ich trage Ihnen das vor zu Ermutigung, sich mit sich selbst zu be-—
fassen, Das fiihrt aber auch chrlicherweise dann dazu, festzustellen,
daf fir den chelosen Menschen (oder fiir den, der Ehelosigkeit
anstrebt, in seinem Lebensentwurf - einer im Gehorsam einer angencm—
menen Berufung folgend -~ Leid nit der Anerkenntnis und Vahrnehnung



o

-8 -

seiner Sexualitidt verbunden ist: richtiges Leid - und Erié&iden -
und Verzicht und Mangel und Defizit! Daren kommen wir nicht
vorbei! (Also: ich bin ganz sicher, daB ich aus der Erfahrung
meines Lebens nicht heiraten werde; Soweit ich iiber mein Leben
sicher sein kann, bin ich dariiber ganz sicher; Mir ist zwar die
Frau begegnet, die es gewesen wire; sie ist immer nhoch zu haben.
ich kann das also dauernd auf den Priifstein stellen - und mi¢h hat
auch noch keine andere so fasziniert wie diese; aber sie ist so
weit weg, daB8 ich sie schon iiber 10 Jahre nicht mehr gesehen habe
und vermutlich nie mehr sehen werde., Aber trotz der Entschiedenhcit
nicht nicht zu heiraten, werde ich nie sagen: Z6libat#r sein ist
schon! Es ist und bleibt ein Mangel. Und ich sage Ihnen das, damit
Sie sich nichts iber Ihre eigene Situation vormachen!)

Wegen der mangelnden Partnerschaft und wegen der - ich mdchte

mal sagen - gattungsmédBigen Bestimmung auf einen anderen triebhaft
hinzuleben ~ ist filir den, der diesen Trieb nicht kommunikativ im
Koitus (im Zusammenkommen!) geniigen kann, Selbstbefriedigung, ein
An-sich-selbst-zufrieden~-machen, das eigene dringende Bediirfnis zu
befriedigen, die ndchstliegende Aushilfe - ein Hilfsmittel, ein
Notbehelf, Ein Notbehelf, den ich Jjetzt weiB Gott nicht verkliren
will und von dem ich nicht sagen will, der wire toll, denn Selbst-
befriedigung ist noch nicht mal dic H&lfte dessen, was sein soll!
Aber auch als Notbehelf ist nicht zu verdammen, sondern zu akzep-
'tleren1 Ich mdchte jedem wilinschen, daB8 er von diesem Notbehelf, wenn
er. davon frei sein wmll, Irel sein kann! Aber wenn er sich als
Sich-Selbstbefrled1gender erfahrt, méchte ich ihm sagen, er sollte
diese Tat diGSen Vorgang nicht vls‘Trcnnung von Gott verstehsn, son-
dern vor Gott tun; im., Hlnbllck«auf tht und w1ssen: alles was ich
fe, ‘kann ich vor. Gott tun und ist 1ns@fexn, Wénn ich riich von ihm

ﬁicht‘w1l;entlich trenne "(imcAufstondt oder 1n der Wut oder in_ der

lshmenden Traurlgkelt‘) gut und keinc Sunde, el Upordnurig, die mit
der alten Terminologié "laﬁllcha Sunce" genann%“W1rd ~ mehr als ein
Schénheitsfehler auch der Erfahrung nach, guch ZUu akzeptlerbn' ich
meine sogar, mit einer gewissen wohlwollenden Dankbarkeit wegen der
minimalen, aber angenommenen Lust und wenn es nur die Lust im
Aufhéren eines verrlickten Zustandes ist, ausgedrilickt werden kann.
Ich habe schon mehrfach Leuten cmpfohlgn - und ich tue das jetzt
auch in aller Offentlichkeit! - Sie sollten auch in der Lage sein,
sich selbstbefriedigend zu beten. Dann geschleht die richtige
Einordnung von Selbstbefriedigung. Nochmal gesagt: hier soll
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Jetzt gar nichts verklirt werden, was nicht zu verkliren ist, weil

e€s nichts ist, aber es gibt nichts, was uns von Gott trennen konnte,
folglich ist alles auch Material fir ein Gebet. Sie sollten sich da
nichts madig machen und nicht nadig machen lassen.

Wenn wir in allem, wie wir sind, von Sexualit#t bestimmt sind, dann
ist gonz sicher die Art und Veise, wie wir jetzt in unserer Sexusli-
tdt leben, relevant fiir die Art, wie wir jetzt zur Zeit die Licbe
leben. Der ist gut dran, der auf eine mdgliche Partnerschaft hinlebt
oder in einer wirklichen Partnerschaft lebt, mit einer Partnerin,
einem Partner iiberlegen kann, wie leben wir unsere Sexualitit aufein-
ander hin. Und daB es in Partnerschaft auch so etwas wie Verlogenheit
gibt und einer sagt: "Ich liebe dich!" und auf deutsch heiBft das nur:
"Ich will mit dir schlafen!% das sei bloB an Rande erwdhnt. Aber
dieselbe Verlogenheit gibt es auch bei den Partnerlosen. Auf eine
Moglichkeit von Verlogenheit habe ich eben schon aufmerksam gemacht,
daB Jjemand Angst hat - und sagt und denkt und meint: er sei keusch.
Das ist auch Verlogenheit, die zwar nicht vorwerfbar ist, aber die

er einmal anerkennen sollte, Den, der partnerlos ist, den daher scinc
Sexualitédt notwendigerweise zuneist auch leiden macht und oft ein
Lieben erschwert, passieren donn auch charakterische Slinden gegen

die Liebe; daB er in seinen Leben trauriger ist als er sein niiSte. -
Und manches, was uns hier bewegt und das sich an ganz anderen Punkten
entziindet, ist nach meiner Meinung nichts anderes als unverarbeitete
sexuelle Frustration, die sich aber irgendwo anders ein Ventil

sucht, Da sollte jeder einmal bei sich selbst schauen: wie nachst Ju
das denn nit dir? Und die Siinde z¢igt sich darin, wenn einer trourig
- ist, daB ein anderer ein Midchen hat und er kdins hat und daB er dann
gehdssig dariber redet; daB er dann das dem anderen nicht gonnt;

und daB er das nicht will und dagegen ist - neidisch, trourig. Ich
werfe das niemanden Jetzt vor., Das ist nur zu verstdndlich, denn in
den Jungen, der jetzt eine Freundschaft mit einem Macchen eingegongen
ist, sicht er mdglicherweise cinen prima Kumpel, den besten Kamern-
den, von dem er gewlinscht hitte, doB cr nmit ihm Priester geworden
widre. Er fihlt sich Jjetzt perstnlich betroffen und er fithlt sich
noch anders bedroht: Du Trottel schaffst das nicht, was Jden -¢lin_t,
und er wird auf diese Art und Weise neidisch und miBglinstig. Und cx
redet und redet! - Und ein anderer, der so voller Angst ist, findet
aus diesen Grinden seine perstnliche Unfreiheit gut. Und h#lt sein
Leben fiir groBartig! Und will seinc personliche Unfreiheit ondercn
auferlegen. Die sollen werden wie er. - Und wieder ein anderer, Jer
in einer Freundschaft steht, ciner, der noch nicht verarbeitet hat,
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daB er nicht Priester werden kann, weil Priestertum und Ehe1031gkeit
verkcppelt sind; der alsc wiitend darauf ist, daB er ‘wegen seiner
Freundschaft, die er als Ehe leben will, nicht Priester werden kann,
der 1dBt sich oft aus Lieblosigkeit dazu hinreiBen, die anderen, Jlie
aus Entschicdenheit Partnerschoft ablehnen, zu bemakeln, zu beschimn-
fen, Thnen alles Mdgliche anzuhéngen und nachzusagen! So fithrt Sexua-
1litdt auch in Lieblosigkeit - und nicht zur Liebe:

Ich glaube, das sollten wir als ein gewichtiges Kriterium; als wich-
tigen Index nehmen, wie wir iiber entschiedene Ehelosigkeit bein
anderen reden und denken oler wie wir iber mdgliche Freundschaften
und Partnerschaften beim anderen reden und denken: daran merken wir,
wie wir zu unserer eigenen Sexualitit und zu unserer eigenen Kommu~
nikationsfdhickeit und zu unscrer cigenen Kommunikationswilligkeit
und zu unserer eigenen Liebesfihigkeit stehen. Und da entscheidet
sich eigentlich der siindhafte oder nicht siindhafte Ungang mit der
Sexualit#dt. Nicht eigentlich in der Tat, sondern in der Gesinnung, in
der ich meine Sexualitdt und die Sexualitit der anderen lebe und
leben lassen kann.

Und so gehdren - wie ich an Iiingang sagte - Sexualltat und Liebe
zusamnen, Die eine Aufgabe, die ich Ihnen vorschlagen wollte, zu

tun, habe ich schon genannt: Versuchen Sie einmal ein Gebet zu for-
mulieren, in dem Sie Thren eigenen Stond, Thre eigene Erfahrung,

Ihre eigene Freude oder Ihre eigene Bedr8ngnis oder beides in der
Dimension der Sexualit#t zu formulieren.

Und eine andere Aufgabe: Versuchen Sic einmal, herauszubekcmnen,

wie Ihre eigene Geschichte der Findung der eigenen sexuellen Identi-
t8t und der eigenen sexuellen Soziolisation bis Jetzt gelaufen ist.
Ich habe eben schon angedeutet: Was herrschte zu Hause, in der Pfarre,
in Freundeskreis an MaBst#dben, personal vorgelebt oder gepredigt.

Was haben Sie flir Erlebnisse bis jetzt gehabt? Welchen Erlebnisscn
Jammern Si¢ nach? Auf welche Erlcebnisse meinen Sie, nicht verzichten
zu kdnnen? "Was braucht der Korper?" pflegte vor Jahren hier ein
Theolcgiestudent, der heute Priester ist, immer wieder als seinen
Slogan zu fornulieren; der wuBte genau, daB er in seinenm Kérper
lebte. Vas hat bis jetzt Ihr Korper Thnen gebracht? Und wie haben ,
Sie Threm Koérper liebend gelcbt? Das sollten Sie auch herausbekormen
in der zweiten Aufgabe.

Ich wiinsche Ihnen und nir auch unter cder Riicksicht der Sexualitit

in Liebe ein giﬁckendes Leben,



