.!ggti‘ag des Herrn Spiritual Dr,.Bender vom18.7.1982 Ge 6T T

Ferien vor Gott

Was sind eigentlich Ferien fiir uns?'in der Bibel kommt, so scheint es auf
den ersten Blick, nichts von Ferién, von Freizeit, von Urlaub vor.Aber
dann fiel mir ein, daB es im Markus}Evangelium im 6.Kapitel heifBt:

Als die Apostel wieder zurlickkehrten, nach der Zeit der missionarischen
Aussendurg, "die Apostel Versammeifén sich wieder bei Jesus und berich-
teten ihm alles, was sie getan und gelehrt hatten. Da sagte er zu ihnen:
'Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind und ruht ein wenig
aus.' Deﬁn sie fanden nicht einmal die Zelt Zu essen, so zahlreich waten
die Leute, die kamen und g;ngen." Und so dicht ist ja auch hier mahchmal
das Leben auf einem Flur und so zahlreich k®nnen die anprasselndenh Fra~
gen der Professoren in den ndchsten Tagen bis zum Ende der ndchsten Woche
auch noch werden, daB mdglicherweise der eine oder andere sagt: "Ja, ich

habe das verdieht. Mir kommt das auch zu: Kommt, ruht ein wenig aus."

Aber haben wir wirklich Ferien verdient? Stehen uns wirklich Ferien zu?
Besteht nicht darin ein Stiick unseres Elendes als Studenten, da@ wir keinen
richtigen Grund fir Ferien haben, weil wir vielleicht immer Ferien haben?
Ja, sie meinen nicht, aber Ferien gehdren ja zur Freizeit: Kénnen Sie bei
sich selbst richtig Arbeitszeit von Freizeit unterscheiden? Ich kann das
bei mir nicht, Ist nicht vielleicht bei all den Berufen, die die Amerikaner
"professionels" nennen, der Unterschied von Arbeitszeit und Freizeit auf-

gehoben, weil im Beruf die Selbstverwirklichung geschieht?

Niemend von uns, es sei denn er muB gerade griechische Vokabeln lernen oder
er arbeitet an einem fiir ihn unversténdlichem Skript, wird doch durch sei-
ne Arbeit entfremdet, wie das anderen Menschen im Arbeitsleben passiert, dag

fiur sie die Arbeit immer noch ein Fluch ist.

Wozu rechnen wir denn das Beten? Ist das Arbeit oder Freizeit? Ich meine,

da sehen Sie schon sehr schnell, da8 es in unserem Beruf gar nichf 80 leicht
ist, Arbeitszeit und Freizeit zu unterscheiden. Wir brauchen eigentlich nicht
eine freile Zeit wie andere, die im ersten Sinn von Freizeit diese als re~
produktive Zeit brauchen, daB sie sich in ihr von der Arbeit erholen. Auch
ein Indiz fiir die Verwischung von Arbeitszeit und Freizeit. Oder ist eine
Kommunititsmesse Arveit oder Freizeit? Ist ein ernstes Gesprich zwischen
zwel Freunden bei einem Glas Bier ilber ihre Erfahrungen im Glauben Arbeit
oder Freizeit? Geht nicht mancher in einen Sex-Film, damit er ihn 'mal ge-
sehen hat - wie er sagt - ,um mitreden zu kdnnen, welchem Mist die arme,
labilere Jugend, zu der er selbstverstindlich nicht gehdrt, ausgeliefert
ist; das ist doch auch Arbeit. Und wenn man Kontakt mit Uber 50% unserer
Bev8lkerung halten will, muB man sich doch auch iiber den Gang der WM in-

formieren. Und viele Priester haben das ja auch gemacht.Arbeit am Fernseh~
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apparat! Und das ist auch so richtig gesehen. Womit arbeiten wir derin sonst
wenn nicht mit unserem Leben, mit unserer Existenz, mit dem, wer wir sind
und wie wir gind? Und’wir werden so wir selbst nicht nur durch Skript-Le-

sen, sondern auch durch alles andere, was wir tun.

Aber ist es viélleicﬁt nicht sogar so, daB wir Uberhaupt noch nicht richtig
arbeiten? Dag darin unser Elend besteht? Oder ein Teil unseres Elends?
(Nicht nur, dag wir oft odrr immer fir die Priifung zuwenig gearbeitet ha-
ben oder Falséhés érafbéitet haben!) Von den Soziologen wird behauptet,

die Randposition von Studenten in unserer Gesellschaft wird bestimmt durch
einen entwiékiﬁﬁgspéYchologischen Aufschub. Sie haben zu wenig Verantwortung;
sie hdngen fest in einer verlidngerten Adoleszens; und so haben sie keinen
richtigen Platz in unserer Gesellschaft. Deswegen haben doch auch viele

von uns ein Unbehégen an dieser theoretischen Existenz und sch+»ien mit
Recht nach einer Lebenspraxis schon jetzt und hier - und nicht erst fir
spdter, Und géni félSch ist das ja auch nicht, was uns manchmal ~-ich rechne
mich Jetzt auch zuden Studierenden- also uns Studenten zugerufen wird:

"Die solle ens wdrke: Da jing et denne angersch." Konnte es also nicht
doch so . sein, daB wir -und manche empflnden das ja auch so- keinen rich-
tigen Grund fir die Ferien haben? DaB wir eigentlich mit schlechtem Ge~
wissen in die Ferien gingen? Dazu wird uns ja auch gesagt, akademische Fe4
rien hidtten einen falschen Namén; Es handelt sich eigentlich um Studien-
zeit, um Erfahrungszeit, um Erprobungszeit in Praktika. Also um Studien-
Zeit unter ver#hderten Bedingungen, um Ausbildungszeit, Wo sollen wir dann
fiir uns Erholungszeit hernchmen? Warum und weswegen? Wenh dds so bestellt
ist, kann uns doch nicht gesagt werden, wie den anderen, daB wir Urlaub
brauchten, weil wir voriibergehend entbunden werden von unserer Arbeits-
leistung. Unsere Arbeitsleistung besteht ja in unserem Leben.- Wir

kdnnten also vermutlich unser Ferienverhalten nicht abmessen an dem Ferien-
verhalten anderer, denen man sehr génnen soll, daB sie Jetzt endlich einmal
Urlaub haben. Wir vergessen viel zu schnell, daB bis 1918 Arbeiter und Lehr-
linge in Deutschland keinen Urlaub bekamen. In den ersten Jahren nach 1918

bekam ein Buchdrucker 3-12 Tage Urlaub.

Nachden ich erst inmal unsere Ferien so ein bifchen im allgemeinen pro-
blematisch gemacht habe, schauen Sie einmal wieder genau auf sich selbst.
Sie finden vermutlich im Hinblick auf die vor ihnen liegenden "Ferien" sehr
Unterschiedliches: unterschiedliche Plidne, unterschiedliche und verschiedene
Hoffnungen und Wiinsche und sehr verschiedene Moglichkeiten, sich diese zu
erfilllen: der eine reist nach Afrika und der andere kommt nur bis auf den
Balkon oder bis in den Obstgarten zuhause, vielleicht weil seine Eltern

auf seine Hilfe unverzichtbar angewiesen sind. Der eine weify, da er ar-

beiten muBl, weil er sonst hier finanziell nicht leben kann.Der andere weif,



dagl er arbeiten muB, weil er sonst nicht die nichste Priifung bestehen kann.
Wieder ein anderer hat sich vorgenommen, ein Pr-ztikum zu machen,oder er iéf
verpflichtet worden, ein Praktikum zu machen. (Bedauerlich, dafl hier im u
Haus an dem von der CAJ angebotenen Betriebspraktikum so ein geringes In-~
teresse besteht!) Andere freuen sich darauf, jetzt endlich wieder mit

lang entbehrten Freunden zusammen zu sein oder sie besuchen zu kénnen.
Andere machen im Lager oder bei Férienmaﬁnahmen mit oder helfen sonst
irgendwo mit in def Pfarré; Viélerlei, Verschiedenes liegt vor ihnen.

qibt es bei soviei<Vef§chiedehem, damit ich etwas dazu sagen kann, etﬁas
Gemeinsames? Ich denke schon; Egviét das Andere, das Andersartige, das

sich von den, was bis Ende néch?ter Woéhe oder fiir manche nur noch bis
ﬁbermqrgen lﬁuft, uﬁterscheidefi Uhd,dds 13dt dann daiu ein, dieses An-
dere doch auch anders zu ieben.'Alséé Neues zu wagen. Ich wiirde mir ja,

um néues zu wagen, erst einmal vom alten otwas ébgwwéhnen:

Ich wiirde mir abgewahnéh, zu klagen.

Ich wiirde mir abgéW&hqen, zu stéhnen.

Ich wiirde mir abgewshnen, Uber miese Kommilitonen zu reden:

Ich wiirde mir abgewtdhnen, nichts mehr von der Welt zu halten.

Ich wiirde mir abgewShnen, nur Grau- und Schwarzténe zu seheni

1ch wlirde mir abgewahnen, den nHchsten Tag immer fir den schlimmsten zu
halten,

Ich wirde mir abgewshnen, nichts mehr zu erwarten.
tch wiirde mir abgéwéhnen, das meiste, was ich kenne, schlecht zu finden.

ich wilrde mir abgewshnen, die meisten Mn schen, die ich kenne fiir
mangelhaft zu halten.

Ich wiirde mir abgew8hnen, Gott nichts mehr zuzutrauen.

Ich wollte sie einladen, sich selbst einmal - und das widre schon ein
Stiick guter Vorbereitung auf die Ferien - eine solche Aufstellung dessen
zu machen, was sie sich abgewdhnen mdchten, damit ihr Leben ihnen gliick-

licher vorkommt und fiir ihre Mitmenschen angenehmer ist.

Ich sagte das Gemeinsame wird vermutlich das Andersartige sein. Daf Ver-
dnderung ins Haus steht, so oder so. Jeder Tag wird schon anders sein. Selbst
wenn sie hier im Leoninum bleiben ist ein Tag im Semesterprogramm anders als
ein Tag auBerhalb des Semesterprogramms., Erst recht, wenn sie zuhause leben
oder in einem Lager mitarbeiten. Und es widre ganz gut, sich auch darauf vor-
zubereiten und eine zweite Liste dieser Ferienvorbereitung herzustellen:

Was wird wahrscheinlich anders sein? Vom Friihstiick - sie werden ja ver-
mutlich mit anderen Leuten leben, in anderer Umgebung, unter anderen Ver-
hdltnissen friihstilicken - bis zum Nachtgebet, fiir das ihnen vielleicht nicht
so viel Ruhe und erst recht keine Kapelle zur Verfiigung steht. Damit auf

solche Weise sie auf das Neuartige auch vorbereitet sind!

Jetzt sagen vielleicht manche, ein Inventar so verausschauend zu nehmen ver-

~m
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sperri'mir die ndtige Offenheit, dann lege ich mich ja schon fest und
liefers mich den eigenen Klischees aus, Ich sage dagegen: Das ist faiséh}
denn ohine solche Vorstellungen nehmen sie nichts wahr. (Fiir die, die in
Het&éneutik ndbh gepriift werden milssen, ist Joch klar: Vorurteile sind
produktiv;'Sié werden im Verstehungsprozeﬁ erweitert und iiberwunden. Abér
:ohhé’VQruffeiie verstehen sie nichts, erleben sie nichts. Erst wenn sich
die neue Erfahrung mit dem Gedachten und Erwarteten trifft und reibt,
merken sie, whs daran ist.) Also mein Rat: machen sie sich ruhig einnal

eine Liste von dem, was sie erwartet.

In dieser auf'sie wartenden Ferienzeit, in dieser Zeit der Verédnderung;
sind unsere Lebensbedingungen anders. Aber wer macht sie eigentlich anders?
Machen sie selbst sie anders, oder werden sie ihnen von anlderen anders
gemacht? Einer, der bis jetzt hier so dahinlebt, "kommste heut nicht,
kommste morgen!", bekommt auf einmal Verantwortung, weil er ein Lager
leiten muB. Ist das keine Veridnderung? Er kann sich nicht mehr so gehen
lassen, selbst wenn er mSchte;- Wer bestimmt in dieser Ferienzeit mein
Leben? Falles sie wiedef zurlick - das habe ich selbst in den ersten
Semestern meines Theologiestudiuﬁs erfahren, obwohl ich schon iiber ein
Jahr Luftwaffenhelfer, also bei der Wehrmacht im Krieg war - fallen

sie wieder Zuriick unter die Obhut ihrer Eltern und werden zum Kind? Zum
Kind, das sich etwas sagen 1liBt, obwohl er das, was ihm da gesagt wird,
fuf ﬁnzustﬁndig hdlt? Uberlegen sie sich zum Beispieli Kofinen und diirfen
sie zuhauée so zu der Zeit aufstehen,wann sie wolleh, genau wie hier?
Veréndert sich da nicht manches? Konnen sie gehen, wahn die wollen? Werden
sie herangezogen zu Arbeiten, fir sie oft sehr stdrend?- Sie er¥fahren
vielleicht die Freiheit vom Leoninum. Das bedeutet fir sie Freiheit von
der Hauslietung und Freiheit von einem vielleicht schon einmal ein bi~
chen zu impulsiven Spiritual und Freiheit von der Kommunit#t.- Aber
gerateh sie nicht in andere Bindungen? Schnappen nicht vielleicht alte
Bindungen nach ihnen? Nicht nur zarte Bindungen, sondern auch unange-
nehme Bindungen? MuB sich der Kampf um Unabhidngigkeit nicht deswegen jetzt
verstdrken? Oder, ganz anders gefragt, Freiheit und Bindung, Freiheit und
Zugehodrigkeit: Verlieren sie nicht, wenn sie nicht hier sind, die Menschen,
die sie besser verstehen, die ihnen das Leben tragen, mit denen sie sich
schnell verstédndigen konnen? Verlieren sie nicht Freunde, die ihnen helfen
so zu sein, wie sie jetzt sind? Das dann in den Ferien vieles, was hier
selbstverstédndlich ist, befragt wird, angegriffen wird, bldd erscheint,
verteidigt werden muB. Wie machen sie es dann, allein auf sich gestellt?
Wenn sie das bedenken: Freuesn sie sich dann noch auf die Ferien - oder
milssen sie sich nicht eher sagen, auch Ferien sind wie das Leben iiberhaupt:

schon, aber auch schon schwer.
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Oder geht es ihnen doch so : so soll man das garnicht erst sehen! Gar-
nicht erst ignorieren! Nur weg aus dem bisherigen Leben, alles, was hier
ist, ist spwieso nichts. Und so nchmen sie an dem teil, was das normale
Ferien~ und Urlaubsverhalten ist; Flucht. Ehdliéh einmal etwas anderes;
denn so ist es ja garnicht auszuhalten! Aber sie vefgesseh in dieser scho-
‘'nen Illusion, daB sie selbst das wichtigste Hindernis ihfes Lebens sind
und sich selbst - so wie sie sind - immer miinehmén; Sie, ich, wir
kdnnen uns ndmlich nie entfliehen. Das, was uns wirklich das Leben

schwer macht, jeweils flir jeden er selbst, ist immer unser dickstes und

schwerstes Gespick.

Aber, sic sind sich selbst keine unverénderlicﬁe Lésfg)DEﬁn Ferien sind
nicht nur so oberflichlich und formal gesehen eine Zelt der Veranderung,
sondern sie konnen fir ihr Ferienvérstindnig das aufnehmen wis der Herr
Heinemann gestern abend gesagt hat: in ihren Ferien konnte w1rkllch die
Verdnderung geschehen. D i e Umkehr‘ die ‘Verwandlﬁng, d i e Erneuer-
ung. So entspricht s ndmlich auch genau dem was Ferien elgentllch sind:
Ferien ist j& ein altes wOrt. Es komnt aus dem Lateinischen ( ich habe
Herrn Jochum versprochen, das zu erwihnen)) damlt werden im‘altan Rom die
Tage bezeicﬁﬁet, an denen zu Ehren der Gotter die Arbeit ruht. Also Ferien
stehen in dieser alten Auffassung von sich selbst her schon in einem re-
ligidsen Bezug: zur Ehre der Gotter keine Arbeit, keine Volrsversammlung,
keire Gerlchtssitzung: Ferien sind Zeiten der Freiheit voh den sonstigen
Gebundenheitén, Von Schulferien und von Getrichtsferien Spriéht man seit
1782 bzw. seit 1521. Wegen der Gottesfurcht frei sein! Sc kdnnen sie mer-
ken, wie Ferien und das Feiern zusammengehdren: Es mufl ein Zusammenhang
bestehen zwischen unserer Fidhigkeit zu feiern und unserer Fahigkeit, in
den Ferien richtig zu leben. In den Ferien ( Herr Jochum bat mich etymo-
logisch vorzugehen , steckt fanum, fas, fes, alsc die religitse Handlung)
- es sei noch einmal an Herrn Heinemann erinnert - wird ihnen eine Zeit
der Verdnderung vor Gott geboten, um Gottes Willen fiir ihr Leben mehr zu
entdecken. Insofern ist der Slogan "Ferien vom lieben Gott" ein Widerspruch
in sich. Ich glaube, auch der Slogan '"Ferien vom Ich" ist genauso falsch.
Wer ndmlich nicht bei sich selbst ist, ist auch nicht bei Gott. Wir kénnen
also die Ferien nur richtig verstehen und bestehen, wenn wir Ferien aus
Glauben begehen. Ich erinnere nochmals: Es gibt keine Bereiche, die nicht
aus Glauben angegangen werden miissen. Also nicht Ferien ohne Gott, sondern

Ferien mit dem lieben Gott, Ferien als Chance fiir Gottes Taten an uns.

Aber damit das Uberhaupt méglich ist, miissen wir - so denke ich - uns
einen Plan machen, der uns hilft, und der Gott hilft, mit uns eine Chance
zu haben. In diesem Plan, der geleitet sein muB von dem Fragen: worauf

kommt es mir in den ndchsten Ferien an? wofiir brauche ich die Erholung?



-6 -

was habe ich nétig? Es ist dann wichtig, den Punkt zu finden, an dem sie
ihre Verbundenheit mit Gott ausdriicklich festmachen kdnnen. Ich bin davon
iiberzeugt, daB es gut ist, wenigstens zwei Zeiten am Tag dafiir zu finden,
oder auch eine lidngere Zeit von einer halben Stunde. Wenn ich von zwei
Zeiten spreche, dann meine ich vielleicht "eine Zeit von 15 Minuten der
Schriftlesung, um ﬁberhaﬁpt mit dem Kontakt zu behalten, was sie sonst
bestimmt, Und dann vielleicht am Ende des Tages, wenn sie am letzten
Ende des Tages ﬁberhaﬁpt noch wirklich dazu fzhig sind, sonst vorher!

15 Minuten eines samnielnden, reflektierenden, ihr Leben vor Gott aus-
sprechenden Riickblicks. Um das zu tun, habe ich vor einigen Jahren eine
Betrachtung vorgelegt, die fiir diese abendliche Tdtigkeit drei Geridte
vdfschlagt: erstens den Korb. 1In den Korb wird alles hereingeworfen,

was man an di. sem Tag erlebt hat, wahllos, alles, nichts vergessend, weil
nichts gottlos ist. Und wenn sie alles so eingesammelt haben in diesem
Korb, dann brauchen sie das nﬁéhste Gerdt,; das ist das Sieb. Damit sor-
tieren sie, was zu ihnen paBt und was sie lieber lassen; was an dem Tag
sich fiir sie als nicht so gut ergeben hat, was sie also besser #ndern.
(Oberbegriff: Ferien ist Zeit der Veranderunv) Und dann gehen sie mit dem
Gesammelten und Sortlerten zZum Altar. Daf sie das, was sie weggeben, weil
es zu ihnen nicht paBt, Gott cpfern: Und dafl sie dafl; was sie festhalten
wollen, “ankbar Gott hinhalten: Ich danke dir dafiir. So whre es méglich,
abends solch einen riickblickenden AbschluB zu finden: mit dem Korb,mit

dem Sieb, am Altar!

Aber, planen sie, das ist meine Bitte, sonst gent es nicht; planen sie

ihr geistliches Leben ganz genau, von den Umstidnden ihres Ferienlebens

her; Wer merkt, er kann es an jedem Tag so nicht machen, und es passiert
8fter so, der schaut zu, daB er dann wenigstens drei Stunden in der Wo-

che zusammenhingende Zeit gewinnt, in der er sich mit ganzer Seele, mit
allen Krdften auf Gott richtet, in der er sich auf das besinnt, um was es
ihm um Gottes willen :2ht. Ohne Planung in sich verindernden Zeiten kann
einer sein Leben nicht gestalten und nicht gewinnen. Tagesplan, Wochenplan
scheinen notwendig zu sein. Hilfreich sind dann auch die Fragen: Wie machen
sie das eigentlich mit der Messe: gilt das nur fiir Bonn? Brauchten sie nicht
auch eine Eucharistische Verbundenheit mit den Menschen, mit denen sie

jetzt da leben, wo sie dann leben? Wie sorgen sie dafiir, daf das nicht nur
ein bloBes Mitmachen ist, sondern dafl da auch wirklich Gemeinschaft ist?
Und was besorgen sie, was als ein Ersatz meinetwegen fiir solch einen Dienstag-
abend oder fiir die Predigten in den Kommunititsmessen diext, daBl ihnen Neu-
es gesagt wird, daB sie weitergebracht werden? Hilft es nicht auch, wenn sie
sich mit jemandem verabreden zum gemeinsamen Tun; ob der ihnen bekannt und
lieb und Freund geworden ist, oder zuhause schon auf sie wartet. Ohne, daf
wir uns selbst in unserer Freiheit der Ferien neu bestimmen, Ferien und
Freisein, =~ Urlaub heifit, mir ist erlaubt ohne Gebundenheiten in Freiheit

zu leben! - ohne, daf} sich selbst jetzt neu bestimmen mifridt ihnen das Le-
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ben in den Ferien, fiirchte ichi Wir merken das ja sogar hier, wie ge=-
#ngstigt wir sind vor der Freiheiti Fiir uns alle gilt ein Wort von
Bertrand Russel: "Die Fihigkeit, seine MuBe klug auszufiillen ( also

seine Freizeit, seine FeriehZGit, seinen Urlaub klug auszufiillen ),

ist die letzte Stufe der perstnlichen Kultur. (Also, das zu kénnen ist
persénliche "ultur; und iwar aﬁf die Spitze gebracht!) Und bislaﬁg haben
sich nur wenige bis zu dieser H6he emporgeschwungen. Und zudem ist die

Qual der Wahl schon unangenehm; Fﬁr Menschen ohne starke Initiaiive

(und wir merken das hier ja auch ) ist es tatsdchlich beruhigend,; wenn
ihnen vorgeschrieben wird, was Sie(mit jeder Stunde des Tages ahfangen sol-
len. ( Jetzt sind sie am Drilcker! 5 Vorausgesetzt, daf das Angebbtene nicht
allzu unangenehm ist. Dann weigert sich der geneigte Horer jedetr Anordnung.
Die meisten reichen MiBigginger (das betrifft uns dann weniger, aber es

ist wenigstens interessant zu hdren, weil ¢s von anderen Leuten handelt!)
leiden unsidglich an der Langeweile, die der Preis dafiir ist, dafl sie aller

Sorge um den Lebensunterhalt enthoben sind."”

So frei sein. Und in dieser Freiheit etwas machen! Freiheit lernen,

Ferien lernent! So leisten sie, so meine ich, auch eine echte Vorbereitung
fiir das, was heute auch im pastoralen Dienst erfordert ist: die méisten
Menschen in diesem wachsenden Angebot von freier Zeit, da die Arbeitszeit
sich immer mehr reduziert und minche Leute keine Arbeit mehr in ihrer Le-
benszeit bekommen, brauchen Helfer, die den Umgang mit der Zeit lehren kdh-
nen; weil sie ihn selbst gelerht habern. Das widre ein Ferienprogramm: Ich
lerne den Umgang mit der freieh ZeitiIch mache meine Experimentet Es
braucht nicht nur auferhalb von Kirche Urlaubsberatung, Urlalbsplanung,
Freizeitangebote zu gebeni Ich selbst, wenn ich den Menschen helfeh will,
muf zunichst mir helfen; in dieser Zeit wachsender Langeweile, wachsenden
{fberdrusses mit freien R#umen und den freien Zeiten zurecht zu kommen:
Etwas davon zU habeh und etwas darin zu haben! Wenn es ihnen gelingt, ihre
Ferienzeit fiir sich selbst gut zu gestalten, ist das auch beste Vorbe-

reitung auf einen pastoralen Dienst.

Vielleicht, daf sie am Ende der Ferien sagen, das war eigentlich nichts
Neues, was ich jetzt erlebt habe, obwohl ich ihnen wiinschen méchte, und

das widre auch ein Wunsch, den ich fiir mich selbst habe, und den ich jedem

ven ihnen ans Herz legzn mochte: dafl sie wenigstens einen Menschen neu und
richtig kennenlernen mogen in diesen Ferien. Denn unser Leben lebt eigentlich
von Begegnung und es widre schon, wenn sie sich solcher Begegnung wieder von

neuem einmal ganz aussetzen wiirden.

Aber, wenn garnichts geschieht und sie kommen unveridndert wieder, dann

gilt fiir sie, was Ludwig Hohl einmal vom Reisen geschrieben hat: Man
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muBl reisen, und wenn es auch nur zu dem Zwecke wire, daB : anderswc auch

so wenig ist. (DaB anderswo auch nur mit Wasser gekocht wird, daf anderswo
die Leute auch bléd sind... also: daa anderswo auch so wenig ist.)- Denn
dann fdngt man an, sich selbst und die anderen Menschen in den wirklichen
Grenzen zu sehen und zu spiiren, da8 niaht mehr drin ist. Man kommt heraus

aus diesem stiéndigen Frustrationsgebahre, (ich erinnere sie an die erste Lis-
te, die ich ihnen vorschlug, daB3 sie sich auch abgewdhnen kénnten, sich von
allem und jedem frustriert zu fithlen)., Denn kcmmt man aus diesem stindigen
Frustrationsverhalten heraus, findet man auf-einmal: Ja; wenn es so iberall

ist, dann kannst du dich auch mit dem Hier und Jetzt versshneni|

Wilhelm Willms hat fiir dieses Unternehmen, das wir vor uns habeh, lo Ratschli-+
ge, man kdonnte sagen "lo Gebote fiir die rechte Nutzung der Ferien", aufge-

stellt:

1. 8spring iber deinen schatten

und la die unruhe hinter dir!

(Wenn sie das tuen, sind sie ein anderer Mensch.)
b

2. zieh den alten menschen aus
und zieh einen neuen menschen an

(Wie wollen sie anders sein? war eine dieser Fragen aus dem Plan,)

3, nimm dir zeit!
laf3 dir die zeit nicht stehlent!

(Lernen sie einmal mit sich gut umgehen, indem sie sich fiir sich selbst
Zeit nehmen)

4. habe keine angst
vor deiner einsamkeit!
die einsamkeit spricht!

(Versuchen sie einmal ruhig, ohne diese Schiitzende Hiille von Leoninum zu
leben.Der Hiuptling von Seattle hat ungefdhr gesagt:

"Ihr Weiflen wohnt in Kdsten aus Papier und Steinen und seitdem hort ihr
nicht mehr die Vdgal singen, nicht mehr die Blumen wachsen und merkt

nicht mehr, wie das Wasser flieft.")

5. iilbe schweigen
daf du neu sprechen lernst!

6. 6ffne dein auge und laff aus denm
wechselnden vielerlei der welt
das zu dir herein
was dir zum manna wird!

(Denken sie an Korb und Sieb: Lafl aus dem wechselnden Vielerlei das zu dir
herein, was dir zum Manna wird. Zum weggeleitenden, Kraft gebenden Futter
filr Leib und Seele.)

7. prcbiere die luft
probiere das wasser
koste den tag
koste die nacht aus!
laf alles unter die haut gehen!
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(Den Sonnengesang vom Hlg. Franz einmal wieder hervorholen. Ich habe
einmal, das war ein Urerlebnis, zwei Stunden in glithend heiflen
Sand gelegen, sonst war nichts. Nur zwei Stunden lang gliihend heifen
Sand an meiner Haut erfahren.)

8. riskiere die freiheit
etwas mehr als sonst.

. 9. probiere die anonymitdt der fremde
als grofle chance
das zu sein was du bist!

-(Denn das merken wir ja alle, daf wir festgelegt werden durch die Er-

wartungen, die von anderen und von uns selbgt uns gelegt werden.

Ein Arzt hat einmal vom Freizeitverhalten geagt: auf drei Weisen wird

die richtige gute Ffeizeit verhindert: einmal = er bediente sich der

Prcud'schen Kategorien - vom Uber-Ich; da stecken in ung alle Dik-

tate: du solltest, du mifitest, du darfst doch nicht! Und dann wird
die Freizeit verhindert vom Ich. Iéh;ich will etWés erreichen; Und dann
wird die Freizeit verhindekt vom Ess fch 1a@' mich treibeh. Hier einmal
frei zu sein von all diesen drei Substanzen oder Schichten, die uns beherr-
schen wollen und frei zu sein von all' den Erwartungen, die uns umgeben,
wiinscht uns die neunte Aufforderung von Wilhelm Willms,)
1lo. nimm dir zeit!

schenke zeit!
probiere zuzuhdren

(Herr Erwe hat heute mittag aus "Momo" uns beigebracht, was zuhdren
sein kann!)

probiere hinzusehen
probiere mitzuspielen
probiere keine rolle zu spielen!

(Nicht die Rolle dessen, der sich mies fithlt, nicht die Rolle dessen,
der sich dick und grofl fihlt, nicht die Rolle des R=»ellen, nicht die
Rolle des kleinen Hilfkaplans. Probier mal keine Rclle zu spielen.)

Ich bin ans Ende gekommen. Ich wiederhole die Schritte:

Was will ich in diesen Ferien? Zeit der Verdnderung fir mich.- Wovor habe
ich Angst?~- Was kann diesen Freiheitsraum mir neu einschrinken?- Ich mache
eine Liste dessen, was ich verlernen will. Ich mache eine Liste dessen, was
ich tun will, damit mir der Tag und die Woche gelingen. Daf} in der Ferienzeit
Zeit fiir Gott und fir mein Leben mit Gott da ist.

Ich sorge dafir, daB in dieser Planung nicht zuviel drinsteckt. Lieber eine
kleine Sache und die durchhalten, oder wenn sie nicht durchfiihrbar ist, so
veridndern, dafl sie durchfiihrbar wird. So kdénnte es ihnen gelingen, daf3 Gott
in ihren Ferien vorkommt. So vorkommt, daf sie vor Gott kommen.- Und die
letzte Aufgabe, die dem entsprechen wiirde, sich ein Gebet zu machen, es
schriftlich zu formulieren, nicht zu lang. '"Um den rechten Gebrauch der
Ferien." Ihr personliches Feriengebet., Dann wird das wirklich eine freie
Zeit fiir einen neuen, das Leben #ndernden Gottesdienst.~ Die Ferien, fiir die

ich ihnen und mir alles gute wiinsche.



